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1 2 3 4

上／下に押して 
モードを選び、押す 

3

1

まっすぐ押す 

　にする(全自動で撮影す 
るときは 　のまま） 
P

P

2

1

メインメニュー　サブメニュー　設定内容 

上／下に押す(項目を選ぶ)、　 
まっすぐ押す(決定)3

2

、　押す 1 4

夜間に暗いところで撮るとき。 
手順　で　 にした後、メニューで
ナイトモードの設定を選び、ナイト
モードボタンを押す。設定により、
補助光が点灯。 

まぶしい海辺やスキー場で撮るとき。 

結婚式や発表会でスポットライト 
の照明をしているとき。 

すべてをカメラまかせ。 

カメラまかせ。ピントや露出の 
調整は手動でもできる。 

屋外で被写体を引き立たせて撮る 
とき。 

スポーツや動きの速い被写体を 
撮るとき。 
 

暗いところで撮るとき。 

 

上げる 

下げる 

1

3

押しながら 
下にずらす 

2

押しながら 1

開ける 2入れる 3

押す 4

5 閉める 

押す(撮影開始)
押す(撮影一時停止)

6
7

角度を調整する 5
「カメラ」 
　にする 

2

はずす 1

押して開く 4

3「     」にする 

「再生(VTR)」にする 1

4 押す 
(再生） 
押す 
(巻戻し） 

3

押す 
(停止） 

6

2「     」にする 

上／下に押す 
(音量調節） 

5



1「再生(VTR)」にする 

押して画像を選ぶ 

「切」にする 1

押す（撮影開始） 3

押す（撮影一時停止） 4

操作からメニューが選べます。 

カード－：前の画像を見る 
カード＋：次の画像を見る 
動画を再生するときは       を押す 

「     」にする 

2「     」にする 

2

カード 
再  生 

カード 
再  生 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ 

画像を消去する 

セルフタイマー音 
を選ぶ 

送信指定を全消去 
する 

シャッター音を 
選ぶ 
シャッタースピード 
を変える 

再生時の文字表示を 
入/切する 

ナ
行 

タ
行 

カ
行 

ア
行 

サ
行 

カメラ カードミックスを 
使う 

起動画面を選ぶ 

言語を選ぶ 

日時を設定する 

ナイトモードを選ぶ 

日時(データコード 
で表示する)を選ぶ 

再生 
(VTR)

カメラ カード 
カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
再  生 

カメラ カード 
カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
再  生 

デジタルズームを 
入/切する 
データコードの 
表示内容を選ぶ 

バイリンガルの設定 
を変える 

ハ
行 再生 

(VTR)

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

番号（画像ファイルの） 
リセットを入/切する 

静止画をカードに 
記録する 

再生 
(VTR)

再生 
(VTR)

カメラ 

カード 
カメラ 

カメラ 

カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ 

カード 
カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
再  生 

カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カメラ 

アフレコする方法 
(音声/マイク)を変える 
ウィンドカットを 
入/切する 

アニメーション 
タイプを選ぶ 

液晶画面(LCD)の 
明るさを調整する 
エリア/サマータイム 
を変える 
オーディオモード 
(12bit/16bit)を変える 
オートスローシャッ 
ターを入/切する 
お知らせ音を入/切 
する 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カメラ カード 
再  生 

カード 
カメラ 

再生 
(VTR)

カメラ カード 
再  生 

オンスクリーンを 
入/切する 

カード 
再  生 

再生 
(VTR)

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ 

カード 
カメラ 

カメラ 

静止画像画質を選ぶ 

静止画像サイズを 
選ぶ 

動画画像サイズ（カー 
ドに記録）を選ぶ 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
カメラ 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ 

カード 
再  生 

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ 

操作音を選ぶ 

カード実行 

サブメニュー 

カードミックス 

オーディオ設定 

オーディオ設定 

カードミックス 

表示設定 

システム設定 

システム設定 

オーディオ設定 

カメラ設定 

表示設定 

マイカメラ設定 

表示設定 

表示設定 

マイカメラ設定 

マイカメラ設定 

カード実行 

カメラ設定 

カメラ設定 

カード設定 

カード設定 

マイカメラ設定 

カード 
カメラ 

静止画確認時間を 
選ぶ カメラ設定 

 

表示設定 

カメラ 

カメラ 
 

カード 
カメラ 

手ぶれ補正を入/切 
する 

デモモードを入/切 
する 

カメラ設定 

表示設定 

カメラ設定 

日時スタイルを選ぶ 再生 
(VTR)

カード 
再  生 

カメラ カード 
カメラ 表示設定 

日時の表示を入/切 
する 

カメラ カード 
カメラ 表示設定 

システム設定 

表示設定 

オーディオ設定 

カード設定 

美肌モードを入/切 
する カメラ設定 

カード 
カメラ 

フォーカス優先を 
入/切する 
フラッシュ（別売の 
VFL-1）を設定する 

カメラ設定 

カメラ設定 

カメラ 

カード 
カメラ 

カメラ 

カード 
カメラ 

カメラ 

カメラ設定 

カード設定 

そ
の
他 

録画モードを 
変える 

ラ
行 リモコンコードを 
変える 

再生 
(VTR)

カード 
再  生 

カメラ カード 
カメラ 

LCD対面ミラーを 
入/切する 
NDフィルターを 
設定する 

マ
行 再生 

(VTR)

AV入力→DV出力 
を入/切する 

12bit音声出力の 
設定を選ぶ 

16：9を使う 

AF補助光の光りかた 
を選ぶ 

再生 
(VTR)

カメラ 

カード 
カメラ 

カメラ 

カメラ カード 
カメラ 

カード 
カメラ 

AV端子を使う 

システム設定 

VTR設定 

表示設定 

カメラ設定 

オーディオ設定 

VTR設定 

カメラ設定 

カメラ設定 

ミックスバランスを 
調整する オーディオ設定 

再生 
(VTR)

カメラ カード 
再  生 

再生 
(VTR)

再生 
(VTR)

日付の自動表示を 
入/切する 

プリント指定を全消 
去する 

表示設定 

カード実行 

カメラ カード 
カメラ 

ホワイトバランスを 
設定する カメラ設定 

ヘッドホンの音量を 
調整する 

カメラ カード 
カメラ オーディオ設定 

カード 
再  生 

再生 
(VTR)カメラ カード 

カメラ VTR設定 

カード 
再  生 

ヘッドホンを使う 

VTR設定 

再生 
(VTR)

再生 
(VTR)

カメラ カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ カード 
カメラ 

浅く押し続ける 

深く押す 42

3

「     」にする 

「カメラ」にする 1 「カメラ」にする 1

ピント調整が終わる 
と　が緑に点灯 

開ける 2

閉じる 4

奥まで入れる 3

3

再生 
(VTR)

カード 
カメラ 

カード 
再  生 

カメラ 起動音を選ぶ 

カード 
再  生 

カードを 
フォーマットする カード実行 

マイカメラ設定 


