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キヤノンでは、カートリッジの回収・リサイクルプログラムの一環として、使用済みカートリッジ回収に

よるベルマーク運動に取り組んでいます。

この活動を通じて子供たちにリサイクルの大切さを訴え、環境保護の推進と社会貢献である教育支援を行

います。

本冊子は、環境保護の大切さをお子様によりわかりやすく理解してもらい、またカートリッジ回収による

ベルマーク運動の仕組みについても広く理解してもらうことを目的として作成しました。

皆様の環境教育にぜひご利用ください。

＊本冊子はキヤノンホームページでダウンロード・印刷できます。 http://canon.jp/ecology/

登場
とうじょう

キャラクターの紹介
しょうかい

小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

。

サッカー好
ず

き。

正太
しょうた

のお姉
ねえ

さん。

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

。

おしゃれ大
だい

好
す

き。

奈美
な み

カエルくん

フクロウ先生
せんせい

リサイクルのことに

とてもくわしい。

リサイクルの話
はなし

を

聞
き

きつけると飛
と

んでくる。

リサイクルのことには

ちょっとうるさい。

奈美
な み

と正太
しょうた

の家
いえ

に

住
す

んでいる。

正
しょう

太
た
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第
だ い

１章
しょう

「資
し

源
げ ん

」と「ゴミ」について考
かんが

えよう

がんばって～

やったあ

ゴールだ！

のどが

かわいたよ
しゅう

りょう
～

さあ

帰
かえ

ろ～

あ～

楽
たの

しかった
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正
しょう

太
た

くん！ ちゃんと

ペットボトル用
よう

の

箱
はこ

に入
い

れなきゃ

ダメだよ！

だから、使
つか

えるものは

もう一
いち

度
ど

使
つか

って

ゴミを減
へ

らさないと

いけないんだ

そうなんだ
おおっ！

地
ち

球
きゅう

で楽
たの

しくくらしていくには

「資
し

源
げん

」と「ゴミ」について

考
かんが

えていかないといけないんだ

地
ち

球
きゅう

の元
げん

気
き

を

とりもどすために

どうしたらよいのか

みんなで

考
かんが

えてみよう！

どういうこと？

なんでぇ？

いま、地
ち

球
きゅう

では

資
し

源
げん

が減
へ

って

ゴミが増
ふ

えて

きてるんだ
ふぅ～ん

よ
し
っ
！
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森林
しんりん

や

鉱山
こうざん

石
せき

油
ゆ

ぼくたちがふだん

使
つか

っているものは

もとは地
ち

球
きゅう

の資
し

源
げん

を

使
つか

ってできてるんだ

へえ～

どれも長
なが

い年月
ねんげつ

をかけて

自
し

然
ぜん

が作った

地
ち

球
きゅう

の資
し

源
げん

なんだよ

でも　地
ち

球
きゅう

の資
し

源
げん

は
いくらでもあるわけじゃ
ないんだ

いつか

なくなってしまう

ってこと？

さっき

正
しょう

太
た

くんが捨
す

てた

ペットボトルも

石
せき

油
ゆ

から
できているんだよ

知
し

らなかった…

そうなんだ　どんどん使
つか

っていたら　
なくなってしまうものなんだ

石
せき

炭
たん

ふだん使
つか

っているもの 地
ち

球
きゅう

の資
し

源
げん

「クイズ1」の答
こた

えと「考
かんが

えてみよう1」の解説
かいせつ

は最
さい

後
ご

のページにあるよ。

石
せき

油
ゆ

はあとどのくらい使
つか

えるでしょうか？

① 40年
ねん

② 80年
ねん

③120年
ねん

考
かんが

えてみよう1

お洋服
ようふく

は

関係
かんけい

ない

よね…？

どうなる
んだろう？

石
せき

油
ゆ

や石
せき

炭
たん

をはじめ

資
し

源
げん

が少
すく

なくなったら

私
わたし

たちのくらしは

どうなってしまうので

しょうか？



5

正
しょう

太
た

くん

なんでもかんでも

ゴミにして

捨
す

てていない？

うん
ゴミを集

あつ

める車
くるま

が

取
と

りにきてくれるんだ

実
じつ

はいま　集
あつ

めたゴミが

多
おお

くなりすぎて──

埋
う

める場
ば

所
しょ

がなくなってきて

しまっているんだ

このままじゃ

地
ち

球
きゅう

の資
し

源
げん

がなくなる

だけじゃなくて…
ゴミだらけに

なっちゃうかも？

それは

マズイね…

「クイズ2」の答
こた

えと「考
かんが

えてみよう2」の解説
かいせつ

は最
さい

後
ご

のページにあるよ。

ひとり一日
いちにち

どのくらいゴミを出
だ

しているでしょうか？

①100ｇ
グラム

② 500ｇ
グラム

③１kｇ
キログラム

考
かんが

えてみよう2

新
あたら

しく埋
う

める

場
ば

所
しょ

を作
つく

ればいい

んじゃないの？

ゴミを埋
う

める場
ば

所
しょ

がなくなったら、私
わたし

たちの

くらしはどうなってしまうのでしょうか？

私
わたし

たちが住
す

める
場
ば

所
しょ

が減
へ

っちゃうんじゃない？
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どうしたら

よいの？

まずものは

大
だい

事
じ

に使
つか

おう

そして

使
つか

い終
お

わったものも

再利用
さいりよう

するんだ

これを

リサイクル

っていうんだ

これなら

できそうだね

身
み

近
ぢか

なリサイクルの例
れい

だよ

紙類
かみるい

ガラス類
るい

ペットボトル

金属
きんぞく

缶類
かんるい

ビン・容
よう

器
き

類
るい

アルミ缶
かん

スチール缶
かん

紙
かみ

の種類
しゅるい

ごとに紙製品
かみせいひん

として

もう一
いち

度
ど

生
う

まれ変
か

わります。

牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 古新聞
ふるしんぶん

ダンボール

それぞれもう一
いち

度
ど

、スチー

ル・アルミ製品
せいひん

として生
う

ま

れ変
か

わります。

ガラスの種類
しゅるい

ごとにガラス

系
けい

製品
せいひん

としてもう一
いち

度
ど

生
う

ま

れ変
か

わります。使
つか

えるビン

は洗
あら

ってもう一
いち

度
ど

使います。

もう一
いち

度
ど

製品
せいひん

として

生
う

まれ変
か

わります。

元
げん

気
き

が

出
で

てきたぞ

再生
さいせい

紙
し

、段
だん

ボール、燃料
ねんりょう

など

リサイクルでできるもの

リサイクルでできるもの

リサイクルでできるもの

リサイクルでできるもの

ガラス、断熱材
だんねつざい

、タイルなど

ペットボトル、衣
い

類
るい

、

各種
かくしゅ

容
よう

器
き

など

スチール缶
かん

：鉄骨
てっこつ

、各種
かくしゅ

部
ぶ

品
ひん

など

アルミ缶
かん

：アルミサッシ、各種
かくしゅ

部
ぶ

品
ひん

など
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第
だ い

2章
しょう

キヤノンのカートリッジリサイクルを知
し

ろう

旅行
りょこう

の写真
しゃしん

プリントしよ！ インクが空
から

に

なっちゃった

交換
こうかん

して

っと

これは

リサイクル

できないの

かな…？

家
いえ

や学校
がっこう

、会社
かいしゃ

などで活躍
かつやく

する

キヤノンのプリンターは

写真
しゃしん

やコピー、プリントができて

とても便
べん

利
り

なんだ

プリンターの中
なか

には

インクやトナーのカートリッジ

が入
はい

っているんだ

インクやトナーがなくなっても

新
あたら

しいカートリッジに交換
こうかん

すれば

またきれいにプリントが

できるんだ
便
べん

利
り

だね

きれいな写真
しゃしん

が

できたよ

どうやって

リサイクル

するの？

そしてキヤノンは

使
つか

い終
お

わった

カートリッジを

リサイクルして

いるんだ
キヤノンではインクジェット

方式
ほうしき

、トナー方式
ほうしき

でのプリン

ターを作
つく

っているんだよ

説明
せつめい

するよ わっ！ いつも突然
とつぜん

飛
と

んでくるねよ
し
！
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リサイクルには

いくつかの

やりかたがあるんだ

ふ～ん

おもしろいね

石
せき

油
ゆ

や石
せき

炭
たん

を

節約
せつやく

できるんだね

キヤノンは

集
あつ

めたカートリッジを

ぜんぶ資
し

源
げん

として

使
つか

ってるんだ

ゴミにならずに

また資
し

源
げん

に

カエルんだね

カートリッジリサイクルのイメージ１
（トナーカートリッジ）

まだきれいだぞ

ちょっといたみがはげしいな

このままでは使
つか

えないな セメントを作
つく

るときなどの燃料
ねんりょう

として使
つか

います

カエルだけに…
なんちゃって

こまかくくだいて

またカートリッジの一
いち

部
ぶ

になったり
屋根
や ね

のかわらや鉄骨
てっこつ

にも
なるんだ

いろんなものに生
う

まれかわるんだ

分解
ぶんかい

して きれいに洗
あら

って 使
つか

える部
ぶ

品
ひん

は再
さい

使
し

用
よう

カートリッジリサイクルのイメージ2
（トナーおよびインクカートリッジ）

カートリッジリサイクルのイメージ3
（トナーおよびインクカートリッジ）
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第
だ い

3章
しょう

カートリッジのベルマーク運動
う ん ど う

に参
さ ん

加
か

しよう

でも

カートリッジはどこに

持
も

っていけばいいの？

リサイクルに

協力
きょうりょく

すると

カートリッジの箱
はこ

に

ベルの絵
え

が

かいてあるね

それは点数
てんすう

には

ならないんだよ

そう

普
ふ

通
つう

のベルマークとは

集
あつ

め方
かた

が違
ちが

うんだ

ベルマークの点数
てんすう

が

もらえるのね

使
つか

い終
お

わった

キヤノンのカートリッジは

学校
がっこう

に持
も

っていこう！

カートリッジを学校
がっこう

から

キヤノンに送
おく

ると

ベルマークの点数
てんすう

が

もらえるんだよ

キヤノンでは、使
し

用
よう

済
ず

みのキヤノン製
せい

カートリッジ回収
かいしゅう

でベルマーク

点数
てんすう

をつける「カートリッジ回収
かいしゅう

によるベルマーク運動
うんどう

」を行っています。

（ベルマーク教育
きょういく

助成
じょせい

財団
ざいだん

に登録
とうろく

されているPTA等
など

が対象
たいしょう

です）

トナーカートリッジ
50点

てん
インクカートリッジ

5点
てん

よ
し
っ
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トナーカートリッジと

インクカートリッジは

それぞれ別
べつ

のものなのね

トナーカートリッジなら最低
さいてい

8本
ほん

インクカートリッジは200～300個
こ

入
はい

るよ

カートリッジは

箱
はこ

にいっぱいにしなくちゃ

いけないの？

何
なん

度
ど

も運
はこ

ぶより、１箱
はこ

にカートリッジをいっぱい

入
い

れたほうが、車
くるま

の燃料
ねんりょう

を使
つか

わなくて済
す

むんだ

なるべくいっぱい入
い

れて

資
し

源
げん

の節約
せつやく

に協力
きょうりょく

してね

実際
じっさい

に

やってみよう！
まず、キヤノンのホームページから

回収箱請求
かいしゅうばこせいきゅう

シートを印刷
いんさつ

して

次
つぎ

に、シートに学校名
がっこうめい

など必要
ひつよう

なことを書
か

いて

キヤノンにファクス送信
そうしん

するんだ

すると数日
すうじつ

で回収箱
かいしゅうばこ

が届
とど

くよ

使
し

用
よう

済
ず

みのカートリッジを

回収箱
かいしゅうばこ

いっぱいになるように

入れてね

実際
じっさい

の手
て

続
つづ

きはPTAの

方
かた

が行
おこな

ってください
(回収箱
かいしゅうばこ

は無
む

料
りょう

で届
とど

きます)



11

【注意
ちゅうい

！】

集
あつ

めるのはキヤノン製
せい

の

カートリッジだけだよ！

こういう

カートリッジは？
これらは

キヤノンに送
おく

っても

点数
てんすう

にならないんだ

キヤノンから

「点数証明書
てんすうしょうめいしょ

」っていう

ハガキが送
おく

られてきたよ

このハガキがベルマークと

同
おな

じになるんだ

他
ほか

のベルマークといっしょに

ベルマーク財団
ざいだん

に送
おく

ってね

カートリッジをリサイクルできて

ベルマーク点数
てんすう

ももらえるなんて

いいね！！

キヤノンではない会社
かいしゃ

の
カートリッジ

キヤノンのプリンター用
よう

に
別
べつ

の会社
かいしゃ

が作
つく

ったカートリッジ

回収箱
かいしゅうばこ

がいっぱいになったら

指
し

定
てい

の宅配便
たくはいびん

に連絡
れんらく

して

集
あつ

めてもらってね

他
た

社
しゃ

製
せい

カートリッジの
リサイクル方法

ほうほう

は
それぞれの会社

かいしゃ

に
お問

と

い合
あ

わせください

ちゃんと箱
はこ

にカートリッジの

個
こ

数
すう

を書
か

いてね

数日
すうじつ

後
ご

…
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世
よ

の中
なか

には、いろいろな

リサイクルがあるんだ

回収
かいしゅう

カートリッジの

ベルマークも

その１つだよね

先生
せんせい

使
つか

い終
お

わったら

捨
す

てないでね

おじさん

カートリッジは

捨
す

てないで！

もったいないよ

お、正太
しょうた

くん

ベルマークかい？

知
し

ってるよ～

お母
かあ

さん！

第
だ い

4章
しょう

リサイクルに取
と

り組
く

もう

社会
しゃかい

科
か

の授業
じゅぎょう

──

職員室
しょくいんしつ

で──

おじさんの家
いえ

で─

正太
しょうた

の家
いえ

で──
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ペットボトルは

ゴミにしちゃ

ダメだよ！

リサイクル

しなきゃ！

そうなんだ
カートリッジと

ベルマークがきっかけで

いろいろなもののリサイクルが

気
き

になりだしたんだ

あらあら

正太
しょうた

のリサイクルは

カートリッジだけじゃ

なかったのね

新聞
しんぶん

は

紙
かみ

のリサイクルに

出
だ

そう

おいおい正太
しょうた

その新聞
しんぶん

はまだ

読
よ

んでないよ！

え
ら
い
ね

おしまい。

リサイクルに
ついて

十分
じゅうぶん

学
まな

んだね

私
わたし

は次
つぎ

の街
まち

に行
い

くよ
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キヤノンのリサイクル、ベルマーク運動
う ん ど う

について
くわしくは以下

い か

のホームページをご覧
ら ん

ください。
http://canon.jp/ecology/

石
せ き

油
ゆ

や石
せ き

炭
た ん

をはじめ、私
わたし

たちの生活
せ い か つ

で使
つ か

われてい
るものの多

お お

くは、地
ち

球
きゅう

の資
し

源
げ ん

からできています。
奈美
な み

ちゃんが気
き

にしていましたが、実
じ つ

は洋服
よ う ふ く

の中
な か

に
も石

せ き

油
ゆ

を使
つ か

っているものもあります。こういった資
し

源
げ ん

がなくなってくると、今
い ま

までのような生活
せ い か つ

はでき
なくなります。資

し

源
げ ん

が入
にゅう

手
し ゅ

しにくくなると、ものの
値
ね

段
だ ん

があがったり、ものを作
つ く

れなくなったりします。
例
た と

えば石
せ き

油
ゆ

が不
ふ

足
そ く

すると、洋服
ようふく

の値
ね

段
だん

が今
いま

までよ
り高

たか

くなって、今
いま

までのようにおしゃれを楽
たの

しむこ
とはできなくなるかもしれません。
特
とく

に日
に

本
ほん

はこういった資
し

源
げん

を外国
がいこく

から輸
ゆ

入
にゅう

してい
る割

わり

合
あい

が高
たか

いので、影響
えいきょう

が大
おお

きいと考
かんが

えられます。
また、資

し

源
げん

の取
と

り合
あ

いで国
くに

同
どう

士
し

の争
あらそ

いにまで発
はっ

展
てん

す
るケースが増

ふ

えるかもしれません。

ゴミが出
で

たら捨
す

てて、埋
う

めてしまう。こんな生活
せ い か つ

ができるのは当
あ

たり前
ま え

のことだと考
かんが

えられてきまし
た。しかし、そんな便

べ ん

利
り

な生活
せ い か つ

をいつまでも続
つ づ

ける
ことはできません。なぜなら、土地

と ち

はいくらでもあ
るものではないからです。
土地
と ち

は私
わたし

たちが生活
せ い か つ

するうえで必要
ひ つ よ う

なものであ
り、埋

う め

立
た

てに使
つ か

える場
ば

所
しょ

は限
か ぎ

られています。新
あたら

しい
埋
う め

立
た

て場
ば

所
しょ

を作
つ く

ろうとしても、汚
お

染
せん

の問題
もんだい

もあり、
簡単
かんたん

には作
つく

れません。
そこで、今

いま

までのようにはゴミを出
だ

せないように
する動

うご

きが広
ひろ

がるかもしれません。粗
そ

大
だい

ゴミを出
だ

す
のにお金

かね

がかかるようになったり、今
いま

までは無
む

料
りょう

で
もらえていたレジ袋

ぶくろ

にお金
かね

がかかるようになったケ
ースもあります。

【考
かんが

えてみよう2】【考
かんが

えてみよう１】

【解説
か い せ つ

】考
かんが

えてみよう

●クイズ１　正解
せ い か い

は…①【あと40年
ね ん

】

１クラス分
ぶん

の人数
にんずう

（37人
にん

）のゴミを

毎日
まいにち

集
あつ

めたら１ヵ月
げつ

で自
じ

動
どう

車
しゃ

１台
だい

分
ぶん

ほどの重
おも

さになるんだよ

の答
こ た

え

40年
ねん

後
ご

みんなは何歳
なんさい

かな？

ぼくたちがおとなになるときは

石
せき

油
ゆ

がなくなっちゃうの？

●クイズ2 正解
せ い か い

は…③【ひとり１日
に ち

１kg
キログラム

程
て い

度
ど

】

駐車場
ちゅうしゃじょう

がいっぱいいるね

出典：資源エネルギー庁発行 エネルギー白書2006から引用　石油資源の可採年数は「40.5年」（2004年末時点） 

出典：平成17年11月4日 環境省報道発表資料から引用　一般廃棄物 1人1日当たりのごみ排出量は「1106g」 




